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Ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ âïëèâó äîáîâèõ ÷åðãóâàíü íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè
ïðàöåçäàòíîñò³ îïåðàòîð³â. Ïîêàçàíî, ùî ó îïåðàòîð³â-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ðîçâèâàþòüñÿ
çíà÷í³ ïðîÿâè âòîìè ³ âèä³ëåíî ³íôîðìàòèâí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ìîæóòü
áóòè ¿¿ íàä³éíèìè ³íäèêàòîðàìè. Çàïðîïîíîâàíî ³íäèâ³äóàëüí³ ³íäèêàòîðè ð³âíÿ âòîìè ç
óðàõóâàííÿì ð³çíèõ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ðîçâèòêó. Ñôîðìóëüîâàíî ã³ïîòåçó ïðî íàÿâí³ñòü äåê³ëüêîõ
êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ï³äòðèìêè ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè òðèâàëîìó ÷åðãóâàíí³ îïåðàòîð³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîñòà ïñèõîìîòîðíà ðåàêö³ÿ, ñêëàäíà  ïñèõîìîòîðíà ðåàêö³ÿ, ôóíêö³îíàëüíà
ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ïðàöåçäàòí³ñòü.
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ÂÑÒÓÏ

Îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíî¿ îïåðàòîðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ º ð³çêå çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ³íôîðìàö³¿,
á³ëüø æîðñòêèé ë³ì³ò ÷àñó äëÿ âèêîíàííÿ
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, çì³ííèé ãðàô³ê ðîáîòè
òà ³íø³ ³íôîðìàö³éí³ ôàêòîðè, ùî âèêëè-
êàþòü ïîñèëåííÿ íåðâîâî-åìîö³éíî¿ íàïðó-
æåíîñò³ òà çíèæóþòü ÿê³ñòü ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. ²ñíóº ö³ëà íèçêà ÷èííèê³â, ùî
øê³äëèâî âïëèâàþòü íà ïðàöåçäàòí³ñòü
ëþäèíè: íèçüêà ðóõîâà àêòèâí³ñòü (ã³ïîäè-
íàì³ÿ), ìîíîòîíí³ñòü ïðàö³; òðèâàëà ï³ä-
òðèìêà ðîáî÷î¿ ïîçè, ùî íàïðóæóº ì�ÿçè
øè¿, âåðõíüîãî ïëå÷îâîãî ïîÿñà òà ïîïåðå-
êîâîãî â³ää³ëó õðåáòà; ³íôîðìàö³éí³ ñòðåñ-
ôàêòîðè; âòîìà îïåðàòîðà, ÿêà çíèæóº
ôóíêö³¿ ñëóõîâîãî òà çîðîâîãî àíàë³çàòîð³â
òîùî. Â³äîìî, ùî ó ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñàõ,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè, äî-
ì³íóþ÷à ðîëü íàëåæèòü öåíòðàëüí³é íåðâî-
â³é ñèñòåì³ (ÖÍÑ), òîìó ïðè àíàë³ç³ ñòàíó
ëþäèíè ïåðåâàæíî ñë³ä îö³íþâàòè ð³âåíü ¿¿
ôóíêö³îíóâàííÿ [18]. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ñòàíó ÖÍÑ, ÿê ïðàâèëî, âèêîðèñòîâóþòü ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ çîðîâîãî
òà ñëóõîâîãî àíàë³çàòîð³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ïåðø çà âñå åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè [16].

Íèí³ äîñë³äíèêàìè áàãàòüîõ äåðæàâ
çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ âïëèâó
çì³ííîãî âèäó òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ îïåðà-
òîð³â. Òàê, íà áàç³ «Ïóíêòó óïðàâë³ííÿ â
êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ Äàëåêîñõ³äíîãî ðåã³î-
íàëüíîãî öåíòðó ÌÍÑ Ðîñ³¿» áóëè îáñòå-
æåí³ îïåðàòîðè â ïåð³îä ÷åðãóâàííÿ. Ó
÷èñë³ ïðè÷èí, ùî íåãàòèâíî âïëèâàëè íà
âèêîíàííÿ ïîñàäîâèõ îáîâ�ÿçê³â â³äì³÷åíî
ñòîìëåííÿ: ñëóõîâîãî àïàðàòó (37,5 %),
ïàëüö³â ðóê (14,1 %), ì�ÿç³â ñïèíè òà øè¿
(17,4 %), î÷åé (12,8 %); çíèæåííÿ óâàãè
(10,2 %) ³ ñîíëèâ³ñòü (8,0 %) [2]. Ï³ä ÷àñ
êîæíîãî äîáîâîãî ÷åðãóâàííÿ âèÿâëÿëè
ïðîãðåñóþ÷å ñòîìëåííÿ, ÿêå â³ä÷óâàëè
áëèçüêî 90 % ðåñïîíäåíò³â. Ïðè äîñë³ä-
æåíí³ ïðàöåçäàòíîñò³ îïåðàòîð³â êîìàíäíî-
âèì³ðþâàëüíèõ êîìïëåêñ³â ðîñ³éñüêèìè
â÷åíèìè òàêîæ áóëè âñòàíîâëåí³ íåãàòèâí³
çì³íè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Òàê,
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê ïðè âèêîíàí-
í³ òåñò³â íà äîñë³äæåííÿ øâèäêîñò³ ðîçóìî-
âèõ ïðîöåñ³â, à ñò³éê³ñòü ³ ïåðåêëþ÷åííÿ
óâàãè ïîã³ðøèëèñÿ ÷åðåç 24 ãîä ó 2,3�4,5
ðàçà [17]. Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî, ùî â ïåð-
ø³ 12 ãîä ÷åðãóâàííÿ íàïðóæåííÿ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é áóëî àäåêâàòíèì äî
ðîáî÷îãî íàâàíòàæåííÿ, à ïîÿâà îçíàê
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ñèëüíî¿ âòîìè òà çíà÷íå çíèæåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ ïðèïàäàëè íà íàñòóïí³ 12 ãîä
÷åðãóâàííÿ  [3] .  Íàéá³ëüø êðèòè÷íèì
ïåð³îäîì ùîäî âèíèêíåííÿ ïîìèëêîâèõ ä³é
(ïîìèëîê áóëî á³ëüøå íà 31�50 % â³ä ¿õ
ñåðåäíüîäîáîâîãî ð³âíÿ) ââàæàºòüñÿ â³ä-
ð³çîê ÷àñó ç 18.00 äî 23.00 [4].

ªâðîïåéñüêèìè â÷åíèìè âñòàíîâëåí³
äåÿê³ ïîðóøåííÿ ñòàíó çäîðîâ�ÿ, ÿê³ áóëè
ñïðè÷èíåí³ çì³ííèì âèäîì ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Òàê, âèÿâëåíî äèñôóíêö³¿ ç áîêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (çîêðåìà, êàðä³î-
âàñêóëÿðí³ ó 24,4 % âèïàäê³â), ÿêîñò³ ñíó
òà ïèëüíóâàííÿ ó 17,7, 13,3 % âèïàäê³â
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ìåòàáîë³÷í³ çì³íè [20, 21,
23]. Êð³ì òîãî, ï³äâèùóâàëàñÿ ÷àñòîòà ïîÿ-
âè îêðåìèõ ôîðì çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí [19, 22].

Ðàçîì ç òèì äîñèòü ìàëî äîñë³äæåíü
ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ ñòàíó âèùèõ â³ää³ë³â
ÖÍÑ ³ ïðàöåçäàòíîñò³ îïåðàòîð³â çà óìîâ
âïëèâó äîáîâèõ ÷åðãóâàíü. Ë³òåðàòóðí³ äàí³
ñâ³ä÷àòü, ùî íåìàº æîäíîãî ïîêàçíèêà,
ÿêèé áóâ áè çäàòíèé àäåêâàòíî õàðàêòå-
ðèçóâàòè ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè â óñüîìó
ä³àïàçîí³ äîñòóïíèõ íàâàíòàæåíü [20].

Îòæå, âèâ÷åííÿ ñòàíó ÖÍÑ çà ïîêàç-
íèêàìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³ ïðàöåç-
äàòíîñò³ îïåðàòîð³â ïðè äîáîâîìó ðåæèì³
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³  íà ö³é îñíîâ³
ðîçðîáêà ³íôîðìàòèâíèõ ³íäèêàòîð³â âòîìè
º àêòóàëüíèì íàïðÿìîì äîñë³äæåíü ó
ô³ç³îëîã³¿ ïðàö³, ùî ³ áóëî ìåòîþ íàøî¿
ðîáîòè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåí³ ÷îëîâ³êè îïåðàòîðè-ðàä³îòåëå-
ãðàô³ñòè (40 îñ³á) â³êîì â³ä 18 äî 23 ðîê³â,
ÿê³ ïðàöþâàëè áåçïåðåðâíî ïðîòÿãîì äîáè.
Ñòàí ÖÍÑ äîñë³äæóâàëè â ðàíêîâèé ÷àñ (ç
8.00 äî 9.00) äî çàñòóïàííÿ íà äîáîâå
÷åðãóâàííÿ òà áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ íüîãî.

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ðå-
ºñòðóâàëè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî
àïàðàòíî-ïðîãðàìíîãî êîìïëåêñó, ùî áóâ
ðîçðîáëåíèé ó Õàðê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó
óí³âåðñèòåò³ ðàä³îåëåêòðîí³êè [10, 11].

Ìåòîäèêè îö³íêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é áóëî ðåàë³çîâàíî ç âèêîðèñòàííÿì çàõèñ-
íèõ íåïðîçîðèõ îêóëÿð³â, ó ÿê³ âìîíòîâàí³
ð³çíîêîëüîðîâ³ ñâ³òëîä³îäè äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ ñòàíäàðòíîãî ïðåä�ÿâëåííÿ ïîäðàç-
íèê³â ³ ï³äòðèìêè íàëåæíî¿ êîíòðàñòíîñò³
ôîíó òà ñòèìóëó, à äëÿ çâóêîâèõ ñòèìóë³â
âèêîðèñòîâóâàëè íàâóøíèêè. Ïðîãðàìíå
çàáåçïå÷åííÿ ðîçðîáëåíå ç âèêîðèñòàííÿì
Microsoft. NET Framework 3.5 ìîâîþ C++,
ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïðè íåîáõ³äíîñò³ òðàíñ-
ôîðìóâàòè éîãî â ³íø³ îïåðàö³éí³ ñèñòåìè
(íàïðèêëàä, Linux òîùî) ³ ìîæå âèêîðèñ-
òîâóâàòèñÿ íà IBM-ñóì³ñíèõ êîìï�þòåðàõ
ç îïåðàö³éíèìè ñèñòåìàìè Windows 2000/
ÕÐ/Vista/7.

Ñòàí âèùèõ â³ää³ë³â ÖÍÑ âèçíà÷àëè çà
ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³
(ÔÐÍÏ) ³ ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ïðè ä³¿
çîðîâèõ ³ ñëóõîâèõ ñèãíàë³â, à òàêîæ ëà-
òåíòíèõ ïåð³îä³â (ËÏ) ïñèõîìîòîðíèõ
ðåàêö³é: ïðîñòèõ (çîðîâîìîòîðíî¿ íà ÷åðâî-
íèé ïîäðàçíèê � ËÏ ÏÇÌÐ; ñëóõîìîòîðíî¿
íà íàäïîðîãîâèé ïîäðàçíèê ç ÷àñòîòîþ
1000 Ãö � ËÏ ÏÑÌÐ) ³ ñêëàäíèõ (ñêëàäíî¿
çîðîâîìîòîðíî¿ íà ñèãíàëè ÷åðâîíîãî òà
çåëåíîãî êîëüîðó � ËÏ ÑÇÌÐ; ñêëàäíî¿
ñëóõîìîòîðíî¿ íà íàäïîðîãîâ³ ñèãíàëè ç
÷àñòîòîþ 200 òà 1000 Ãö � ËÏ ÑÑÌÐ). Çà
öèìè ïîêàçíèêàìè áóëî îá÷èñëåíî ð³çíèöþ
ì³æ ïðîñòîþ òà ñêëàäíîþ ïñèõîìîòîðíèìè
ðåàêö³ÿìè, ÿêà â³äîáðàæàº ÷àñ âèáîðó [8].

Ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â âèçíà-
÷àëè çà ïîêàçíèêàìè êðèòè÷íî¿ ÷àñòîòè
ñâ³òëîâèõ ìèãîò³íü ÷åðâîíîãî (Ê×ÑÌ

÷ñ
) ³

çåëåíîãî (Ê×ÑÌ
çñ

) êîëüîð³â. Ïðîÿâîì ö³º¿
âëàñòèâîñò³ ââàæàºòüñÿ ìàêñèìàëüíà ÷àñ-
òîòà, ïðè ÿê³é îáñòåæóâàíèé ô³êñóº ìîìåíò
çíèêíåííÿ àáî ïîÿâè ñâ³òëîâèõ ìèãîò³íü [13,
14] .  Ââàæàºòüñÿ ,  ÷èì á ³ëüøó ÷àñòîòó
ïîäðàçíåííÿ çäàòí³ â³äòâîðèòè ò³ ÷è ³íø³
íåðâîâ³ ñòðóêòóðè ïðè çä³éñíåíí³ ñâîãî
ðåàãóâàííÿ, òèì âèùà ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â, ÿêó âèðàæàþòü ó ãåðöàõ. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âòîìè çà ïîêàçíèêàìè
Ê×ÑÌ áóëî ðîçðàõîâàíî ïîêàçíèê êîëüî-
ðîâî¿ àñèìåòð³¿ (Ê

÷/ç 
) [7] çà ôîðìóëîþ:

Çì³íè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ îïåðàòîð³â
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                                       .
Ä³àãíîñòóâàííÿ ÔÐÍÏ çä³éñíåíî çà ìî-

äèô³êîâàíîþ íàìè ìåòîäèêîþ Ìàêàðåíêà
[14]. Çà ïîêàçíèê ÔÐÍÏ ïðèéìàëè ãðàíè÷íî
êîðîòêó åêñïîçèö³þ, ïðè ÿê³é îáñòåæóâàíèé
ïðàâèëüíî äèôåðåíö³þâàâ ïîçèòèâí³ òà
ãàëüì³âí³ ïîäðàçíèêè: çîðîâ³ � ÷åðâîíèé,
çåëåíèé òà ñèí³é � (ãàëüì³âíèé ïîäðàçíèê)
êîëüîðè; çâóêîâ³ � çâóê ç ÷àñòîòîþ 4000,
1000 òà 200 Ãö (ãàëüì³âíèé ïîäðàçíèê).
Êð³ì òîãî, âðàõîâóâàëè çàãàëüíèé ÷àñ ³
ðåçóëüòàòèâí³ñòü âèêîíàííÿ çàâäàííÿ (R),
ÿêó îáðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ Êîðîãîä³íà
[9], ùî ðîçðîáëåíà äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ
ö³ííîñò³ ³íôîðìàö³¿ â³äíîñíî ð³âíîéìîâ³ðíèõ
â³äïîâ³äåé:

äå Ð � ³ìîâ³ðí³ñòü ïîìèëêîâî¿ ä³¿.
Äëÿ îö³íêè ³íøèõ ïîêàçíèê³â çà òåñòó-

âàííÿì êîæíîãî ðåñïîíäåíòà òàêîæ îá÷èñ-
ëåíà ôóíêö³ÿ, ÿêà àäåêâàòíî (Ð<0,001) îïè-
ñóº êðèâó çì³íè åêñïîçèö³é ïîäðàçíèê³â ó
÷àñ³ (t) ïðè ðîáîò³ â  ðåæèì³ ç³ çâîðîòíèì
çâ�ÿçêîì:                         , äå «a» ³íòåðïðå-
òóâàëè ÿê ñèëó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, «c» � ÿê
¿õ äèíàì³÷í³ñòü [15], «b» � ³íåðö³éí³ñòü ÷è
ñò³éê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ïðîöåñ³â [1]. Îñòàí-
í³é ïîêàçíèê º âàæëèâèì äëÿ âèâ÷åííÿ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Òàê, ç ë³òåðàòóðíèõ
äæåðåë â³äîìî, ùî ó æèâèõ îá�ºêò³â, ç îäíî-
ãî áîêó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðàãíåííÿ ïðàöþ-
þ÷î¿ ñèñòåìè ïîâåðíóòèñÿ äî îïòèìàëüíèõ
óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ, à ç ³íøîãî � âàæê³ñòü,
ç ÿêîþ ñèñòåìà âèâîäèòüñÿ çáóäæóâàëü-
íèìè ïîäðàçíèêàìè ç îïòèìàëüíîãî ñòàíó.
Âñå öå äàº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèñíîâêó, ùî æèâà
ñèñòåìà ìàº âëàñòèâ³ñòü � ³íåðö³éí³ñòü
(ñò³éê³ñòü), íàÿâí³ñòü ÿêî¿ ïîÿñíþºòüñÿ
³ñíóâàííÿì ñâîºð³äíîãî ðåçîíàíñó ì³æ
âëàñíîþ òà çîâí³øíüîþ ÷àñòîòàìè çáóä-
æåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè [5, 12].

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿  òà  íåïàðà-
ìåòðè÷íî¿ (êðèòåð³é Ìàííà�Ó³òí³) ñòàòèñ-

òèêè, êëàñòåðíîãî àíàë³çó òà ïîáóäîâè
íåë³í³éíèõ ðåãðåñ³éíèõ ð³âíÿíü ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïàêåòà ïðîãðàì Statistica 8.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëè
îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ÿêîñòåé îïåðàòîð³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ôóíêö³îíóâàííÿ ÖÍÑ äî òà ï³ñëÿ äîáîâîãî
÷åðãóâàííÿ (òàáë. 1, 2).

Ç òàáë. 1 âèäíî, ùî ï³ñëÿ äîáîâîãî ÷åð-
ãóâàííÿ çíà÷íî ïîã³ðøèëîñÿ ôóíêö³îíóâàííÿ
ÖÍÑ çà ïîêàçíèêàìè çîðîâîãî àíàë³çàòîðà.
Êð³ì òîãî, ñóòòºâî çá³ëüøèâñÿ ÷àñ âèêîíàí-
íÿ çàâäàííÿ ç ïåðåðîáêè ñèãíàë³â. Ñë³ä çàç-
íà÷èòè, ùî ËÏ ÏÇÌÐ òà ËÏ ÑÇÌÐ ìàéæå
íå çì³íèëèñÿ, ïðîòå ÷àñ ïåðåðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿ â ïåâíèõ ëàíêàõ ÖÍÑ çá³ëüøèâñÿ.
²ñòîòíî¿ çì³íè çàçíàëà Ê×ÑÌ: çà ÷åðâîíèì
ñïåêòðîì ñâ³òëà ¿¿ çíà÷åííÿ ïîã³ðøèëèñÿ
ñóòòºâ³øå ïîð³âíÿíî ç çåëåíèì. Ö³êàâèì, íà
íàøó äóìêó, º äèíàì³êà Ê

÷/ç
. Éîãî çì³íè

çíà÷í³ø³ â³ä òàêèõ Ê×ÑÌ
÷ñ

, ³ òîìó â³í ìîæå
áóòè çàñòîñîâàíèé ÿê ³íäèêàòîð âòîìè.

Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ â
ñëóõîâèõ ïñèõîìîòîðíèõ ðåàêö³ÿõ îïåðà-
òîð³â äî òà ï³ñëÿ ÷åðãóâàííÿ (äèâ. òàáë. 2).
Òóò òàêîæ ìîæíà â³äì³òèòè íåãàòèâíó
äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ÔÐÍÏ, ñèëè òà ³íåðö³é-
íîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ðåçóëüòàòèâíîñò³
ä³ÿëüíîñò³ òà ÷àñó âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Êð³ì
òîãî, ïîã³ðøóºòüñÿ ËÏ ÑÑÌÐ. Íàÿâí³ñòü
äî ñòîâ ³ðíèõ  çðóøåíü  ó  ñëóõîâîìó  òà
çîðîâîìó àíàë³çàòîðàõ, ³ìîâ³ðíî, ñâ³ä÷èòü
ïðî ³ñíóâàííÿ òîòàëüíèõ çì³í ôóíêö³é
îðãàí³çìó � ðîçâèòêó âèðàæåíî¿ âòîìè.

Äîñòîâ³ðí³ çíà÷åííÿ àñèìåòð³¿ òà åêñöå-
ñó äåÿêèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîìîòîðíèõ
ðåàêö³é ìîæå óêàçóâàòè íà íàÿâí³ñòü ñåðåä
îáñòåæåíèõ ð³çíèõ çì³í ó ñòàí³ ÖÍÑ äî òà
ï³ñëÿ  äîáîâîãî  ÷åðãóâàííÿ .  Òîìó äëÿ
îêðåìîãî ïîãëèáëåíîãî àíàë³çó áóëî âèä³ëå-
íî äâ³ îäíîð³äí³ çà ñâî¿ìè ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ï³äãðóïè ç ð³çíèìè
ïðîÿâàìè çðóøåíü ïðàöåçäàòíîñò³  �  ²

,
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ï³äãðóïà ñòàíîâèëà 55 % îáñòåæåíèõ, ²² �
45 %. Öå áóëî çðîáëåíî çà äîïîìîãîþ
êëàñòåðíîãî àíàë³çó (êðèòåð³ºì êëàñòåð³-
çàö³¿ îáðàíî ïîêàçíèê êîðåëÿö³¿ ì³æ íîðìî-
âàíèìè ð³çíèöÿìè ÔÐÍÏ, ñèëè íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â òà ÷àñó â³áîðó äî òà ï³ñëÿ äîáî-
âîãî ÷åðãóâàííÿ).

Ç òàáë. 3 âèäíî, ùî îñîáè ² ï³äãðóïè
ìàþòü ³ñòîòí³  â³äì³ííîñò³  ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ äîáîâîãî ÷åð-

ãóâàííÿ, à ñàìå: ÔÐÍÏ, ³íåðö³éí³ñòü, ñèëà
íåðâîâèõ ïðîöå ñ ³â ,  ÷àñ  âèêîíàííÿ  òà
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ðîáîòè. Ñóòòºâèõ çì³í
çàçíàâ ëèøå ïîêàçíèê Ê×ÑÌ

÷ñ
, à òàêîæ

äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ ð³âåíü Ê
÷/ç

. Ðàçîì ç
òèì ó îïåðàòîð³â ²² ï³äãðóïè â³äì³÷àºòüñÿ
³ñòîòíà çì³íà ³íøèõ ïîêàçíèê³â: ÷àñó âèáîðó,
ËÏ ÑÇÌÐ, äèíàì³÷íîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â,
à òàêîæ Ê

÷/ç
, ÿêèé çì³íþº ñâ³é çíàê ïîð³âíÿíî

ç ²  ï³äãðóïîþ (¿ ¿  çíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíî

Òàáëèöÿ 1. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îïåðàòîð³â çà çîðîâèì àíàë³çàòîðîì, (M±m)

Ïîêàçíèêè Äî ïî÷àòêó Ï³ñëÿ
äîáîâîãî ÷åðãóâàííÿ äîáîâîãî ÷åðãóâàííÿ

Ëàòåíòíèé ïåð³îä, ìñ

Ïðîñòî¿ çîðîâîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ 210,26±4,44 211,21±5,71

Ñêëàäíî¿ çîðîâîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ 348,86±10,03 354,71±10,59

×àñ âèáîðó, ìñ 139,74±8,84** 176,34±8,41

Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ìñ 176,08±3,99*** 218,75±7,68++##

×àñ ðîáîòè, ñ 63,18±1,69**++### 75,88±4,16++##

 Ðåçóëüòàòèâí³ñòü, ó.î. 0,13±0,001*## 0,11±0,01

Ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ìñ 227,12±7,95*** 289,10±11,29

²íåðö³éí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ó.î. 940,01±18,76** 866,78±17,13

Äèíàì³÷í³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ó.î. 0,10±0,01 0,12±0,01

Êðèòè÷íà ÷àñòîòà ñâ³òëîâèõ ìåðåõò³íü, Ãö

×åðâîíîãî ñâ³òëà 56,26±0,84* 54,30±0,46

Çåëåíîãî ñâ³òëà 54,93±0,59 54,88±0,54

Ïîêàçíèê êîëüîðîâî¿ àñèìåòð³¿ (Ê
÷/ç

),ó.î. 0,018±0,006** -0,006±0,005

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2: ++,+++ � â³ðîã³äí³ñòü ïîçèòèâíî¿ àñèìåòð³¿ (As) òà ## , ### åêñöåñó (Ex) çà
êðèòåð³ºì t Ñòüþäåíòà â³äïîâ³äíî íà ð³âí³ (P<0,01 ³ P<0,001); *, **, *** � â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ñåðåäí³õ
çíà÷åíü äî òà ï³ñëÿ ÷åðãóâàííÿ çà êðèòåð³ºì t Ñòüþäåíòà â³äïîâ³äíî íà ð³âí³ (P<0,05, Ð<0,01, Ð<0,001).

Òàáëèöÿ 2. Ïñèõîìîòîðí³ ðåàêö³¿ îïåðàòîð³â çà ñëóõîâèì àíàë³çàòîðîì, (M±m)

Ïîêàçíèêè Äî ïî÷àòêó Ï³ñëÿ
äîáîâîãî ÷åðãóâàííÿ äîáîâîãî ÷åðãóâàííÿ

Ëàòåíòíèé ïåð³îä, ìñ
Ïðîñòî¿ ñëóõîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ 191,11±5,51 178,37±5,20
Ñêëàäíî¿ ñëóõîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ 330,39±8,17* 362,26±10,91
×àñ âèáîðó, ìñ 142,18±6,61*** 182,60±8,90
Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ìñ 195,03±7,40*** 239,19±9,67
×àñ ðîáîòè, ñ 73,83±2,54* 91,36±6,39
 Ðåçóëüòàòèâí³ñòü, ó.î. 0,08±0,01* 0,05±0,01###

Ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ìñ 246,56±11,70** 314,40±16,99###

²íåðö³éí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ó.î. 928,76±21,21* 847,32±31,82
Äèíàì³÷í³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ó.î. 0,08±0,01 0,08±0,01

Çì³íè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ îïåðàòîð³â



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2011, Ò. 57, ¹ 2 53

çì³íèëîñÿ ç â³ä�ºìíîãî íà äîäàòíå).
Òàêèì ÷èíîì, â îáîõ ï³äãðóïàõ ñïîñòå-

ð³ãàþòüñÿ ïðîòèëåæí³ çðóøåííÿ ð³âíÿ
ïðàöåçäàòíîñò³. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ð³çíèìè
ìåõàí³çìàìè ðîçâèòêó âòîìè ó ïðåäñòàâ-
íèê³â ² òà ²² ï³äãðóï. Äî ðîáîòè ó îñ³á ²
ï³äãðóïè � ñóòòºâî âèù³ çíà÷åííÿ ÷àñó
âèáîðó, ùî ìîæå áóòè îçíàêîþ òàêîãî
ñòàðòîâîãî ïîã³ðøåííÿ ìåõàí³çì³â öåíò-
ðàëüíî¿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, ÿêå íàâ³òü
ï³ñëÿ äîáîâîãî íàâàíòàæåííÿ íå ìîæå
ñóòòºâî çì³íèòèñÿ. Ç ³íøîãî áîêó, Ê

÷/ç
 äî

ðîáîòè  ìàâ  íàéâèù³  çíà÷åííÿ ,  òîáòî
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îïåðàòîð³â ² ï³äãðóïè
áóâ äóæå ñïðèÿòëèâèì. Ï³ñëÿ äîáîâîãî
÷åðãóâàííÿ â³í çíà÷íî çíèçèâñÿ, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ðîçâèòîê âòîìè. Ó ²² ï³äãðóï³
âèõ³äíå çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëî
â³ä�ºìíå, òîáòî â³í ³äåíòèô³êóâàâ íàÿâí³ñòü
âòîìè ïåðåä ïî÷àòêîì ðîáîòè. Ï³ñëÿ äîáî-

âîãî ÷åðãóâàííÿ ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó, ìàáóòü, íå ìîãëî â³äáóòèñÿ
÷åðåç äóæå íèçüêå ñòàðòîâå çíà÷åííÿ.
Êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ
îðãàí³çìó â öüîìó ðàç³, éìîâ³ðíî, ïðàöþâàëè
íà ñòàá³ë³çàö³þ éîãî ñòàíó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü
ñòàëà ³íåðö³éí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

Äåùî ³íø³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ ó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà (òàáë. 4).
Äëÿ íüîãî õàðàêòåðíèì º íàÿâí³ñòü ó îáñòå-
æåíèõ ² ï³äãðóïè ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ äîñòî-
â³ðíèõ ð³çíèöü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
ïîð³âíÿíî ³ç çîðîâîìîòîðíèìè. Ó ²² ï³äãðóï³
òåæ â³äáóëèñÿ ïåâí³ çì³íè: ñóòòºâî ïîã³ð-
øèëèñÿ ÷àñ âèáîðó, ÔÐÍÏ, ñèëà, ³íåðö³é-
í³ñòü ³ äèíàì³÷í³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â,÷àñ
ðîáîòè.

Äëÿ ïîãëèáëåíîãî àíàë³çó ³íäèâ³äóàëü-
íèõ çì³í ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â äî
òà ï³ñëÿ äîáîâîãî ÷åðãóâàííÿ çàñòîñîâàíî

Òàáëèöÿ 3. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè çà çîðîâèì àíàë³çàòîðîì ó ð³çíèõ ï³äãðóï îïåðàòîð³â, M±m

Ïîêàçíèêè Äî ïî÷àòêó äîáîâîãî ÷åðãóâàííÿ Ï³ñëÿ äîáîâîãî ÷åðãóâàííÿ

Ï³äãðóïà ² Ï³äãðóïà ²² Ï³äãðóïà ² Ï³äãðóïà ²²

Ëàòåíòíèé ïåð³îä, ìñ

Ïðîñòî¿ çîðîâîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ 208,82±6,81 219,50±9,58 203,27±8,45 204,30±7,93

Ñêëàäíî¿ çîðîâîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ 366,91±14,86 331,50±15,76* 343,91±14,49 370,60±13,94#

×àñ âèáîðó, ìñ 158,09±14,18# 112,00±14,52** 160,18±15,20 190,40±12,57#

Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â, ìñ 178,27±4,05* 180,10±8,52 223,73±15,03 204,40±8,32#

×àñ ðîáîòè, ñ 59,96±1,46* 66,08±2,58# 71,04±3,65 68,15±3,24

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü, ó.î. 0,13±0,01* 0,12±0,01 0,10±0,01 0,10±0,01

Ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ìñ 225,07±6,93** 245,39±8,84# 293,88±20,60 275,47±15,99

²íåðö³éí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ó.î. 977,19±15,97** 940,27±35,71 869,06±27,54 880,61±31,05

Äèíàì³÷í³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ó.î. 0,12±0,01 0,11±0,01** 0,11±0,01 0,14±0,01##

Êðèòè÷íà ÷àñòîòà ñâ³òëîâèõ ìåðåõò³íü,
Ãö

     ×åðâîíîãî ñâ³òëà 60,75±0,89*** 56,77±0,61 52,87±0,78 53,03±1,27

     Çåëåíîãî ñâ³òëà 54,94±0,65 56,45±0,74 52,82±0,90 52,44±0,88

Ïîêàçíèê êîëüîðîâî¿ àñèìåòð³¿ (Ê
÷/ç

),

ó.î. 0,033±0,010*** -0,013±0,006*### 0,0003±0,001 0,004±0,004

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 4: *, **, *** � â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ âèá³ðîê â îêðåìèõ ï³äãðóïàõ äî òà ï³ñëÿ
÷åðãóâàííÿ çà êðèòåð³ºì Ìàíà�Ó³òí³ â³äïîâ³äíî íà ð³âí³ (Ð<0,05, Ð<0,01, Ð<0,001); #  , ## , ### �
â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ âèá³ðîê ì³æ ï³äãðóïàìè äî òà ï³ñëÿ ÷åðãóâàííÿ çà êðèòåð³ºì Ìàíà�Ó³òí³
â³äïîâ³äíî íà ð³âí³ (Ð<0,05, Ð<0,01, Ð<0,001).
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íîðìóâàííÿ ¿õ çðóøåíü. Ó çâ�ÿçêó ç òèì,
ùî àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ öèõ çì³í çà îêðåìè-
ìè ïîêàçíèêàìè â³äð³çíÿþòüñÿ äî 10000
ðàç ³â ,  äëÿ  ¿õ  ïðåäñòàâëåííÿ  íà  îäí³é
ïåëþñòêîâ³é ä³àãðàì³ çà â³ññþ çíà÷åíü
â³äêëàäàºòüñÿ â³äíîøåííÿ ð³çíèö³ çàðåºñò-
ðîâàíèõ ïîêàçíèê³â (çà øêàëîþ «êðàùå �
ã³ðøå») äî ¿õíüî¿ ñóìè äëÿ êîæíî¿ ï³äãðóïè
îñ³á ó â³äñîòêàõ:

äå ∆x � ³íäèâ³äóàëüíèé ïîêàçíèê çðóøåííÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ ïðîòÿãîì äîáî-
âîãî ÷åðãóâàííÿ; δx

êð
 � çíà÷åííÿ ð³çíèö³

ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ àáî ï³ñëÿ òà äî
÷åðãóâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóº êðàùèé ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí îïåðàòîðà; δx

ã³ð 
 � çíà÷åí-

íÿ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ àáî ï³ñëÿ
òà äî ÷åðãóâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóº ã³ðøèé
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îïåðàòîðà. Öå áóëî çðîá-
ëåíî äëÿ îòðèìàííÿ îäíîñïðÿìîâàíî¿ øêàëè
îö³íêè âòîìè çà îêðåìèì ïîêàçíèêîì (ïîçè-
òèâí³ çíà÷åííÿ � ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó; íåãàòèâí³ çíà÷åííÿ � ïîã³ðøåííÿ).

Ç ðèñóíêà âèäíî, ùî çì³íè ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â îáñòåæåíèõ ìàþòü òàê³
îñîáëèâîñò³. Ïî-ïåðøå, ïîð³âíþþ÷è ðå-
çóëüòàòè ² òà ²² ï³äãðóï çà ð³çíèìè àíàë³çà-
òîðàìè, ìîæíà çàêëþ÷èòè, ùî äîñòîâ³ðí³
çðóøåííÿ îêðåìèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ

ôóíêö³é º ïðîòèëåæíèìè çà äèíàì³÷í³ñòþ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â; à çà òàêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè, ÿê ÷àñ ðîáîòè,  ñèëà íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â (çîðîâèé) òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü
(ñëóõîâèé) íå çá³ãàþòüñÿ. Ïî-äðóãå, õàðàê-
òåðèñòèêà  ÷àñó  âèáîðó  ìàº  îäíàêî âó
äîñòîâ³ðíó ñïðÿìîâàí³ñòü çðóøåíü ÿê çà
çîðîâèì, òàê ³ çà ñëóõîâèì àíàë³çàòîðàìè.

Â òåîðåòè÷íîìó ïëàí³ ìîæíà êîíñòà-
òóâàòè, ùî ìåõàí³çìè ï³äòðèìêè ïðàöåç-
äàòíîñò³ íà íàëåæíîìó ð³âí³ º íåîäíà-
êîâèìè äëÿ ð³çíèõ îïåðàòîð³â. Ïîòð³áí³ ùå
ðåòåëüí³ äîñë³äæåííÿ äëÿ óòî÷íåííÿ öèõ
ìåõàí³çì³â âçàºìíî¿ êîìïåíñàö³¿ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é ïðè ðîçâèòêó çíà÷íî¿
âòîìè.  Â ïðàêòè÷íîìó ïëàí³  âèä³ëåí³
³íôîðìàòèâí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿
äàþòü çìîãó îö³íþâàòè ³íäèâ³äóàëüíó
ñõèëüí³ñòü  äî  ïðîÿâó  òîãî  ÷è  ³íøîãî
ìåõàí³çìó êîìïåíñàö³¿ ïðè ðîçâèòêó âòîìè.

Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó âòîìè ó îïåðàòî-
ð³â äîáðå îïèñàí³ â ë³òåðàòóð³ [5, 6, 16, 17,
20]. Ïðîòå íåâ³äïðàöüîâàíèì çàëèøèëîñÿ
ïèòàííÿ ïðî ð³çí³ êîìïåíñàòîðí³ ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó â óìîâàõ äîâãîòðèâàëî¿
íàïðóæåíî¿  îïåðàòîðñüêî¿  ä ³ÿëüíîñò³ .
Âèÿâëåí³ íàìè îñîáëèâîñò³ òðàíñôîðìàö³¿
ð³çíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê,
ùî òîðêàþòüñÿ ñàìå îñíîâ ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ
(ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü, ñèëà, äèíàì³÷-

Òàáëèöÿ 4. Ïñèõîìîòîðí³ ðåàêö³¿ ó ð³çíèõ ï³äãðóï îïåðàòîð³â çà ñëóõîâèì àíàë³çàòîðîì, M±m

Ïîêàçíèêè Äî ïî÷àòêó äîáîâîãî ÷åðãóâàííÿ Ï³ñëÿ äîáîâîãî ÷åðãóâàííÿ

ï³äãðóïà ² ï³äãðóïà ²² ï³äãðóïà ² Ï³äãðóïà ²²

Ëàòåíòíèé ïåð³îä, ìñ

Ïðîñòî¿ ñëóõîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ 196,00±9,13 193,80±11,20 183,73±7,87 180,20±11,01

ñêëàäíî¿ ñëóõîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ 343,45±9,92 331,30±12,06 349,64±17,51 364,60±15,99

×àñ âèáîðó, ìñ 147,45±10,04 137,50±13,19* 165,91±14,78 184,40±11,92

Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â, ìñ 189,00±14,07* 181,60±14,78** 243,73±17,26 242,50±16,07

×àñ ðîáîòè, ñ 71,09±4,30 73,60±5,45** 79,80±5,73# 98,97±12,40

 Ðåçóëüòàòèâí³ñòü, ó.î. 0,09±0,01* 0,09±0,02 0,06±0,01 0,05±0,02

Ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ìñ 222,65±22,54* 259,44±16,70#* 302,51±21,02 308,87±20,18

²íåðö³éí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ó.î. 907,47±38,21 939,62±35,75* 846,69±30,18 837,82±32,24

Äèíàì³÷í³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ó.î. 0,08±0,01 0,10±0,01#* 0,09±0,01# 0,07±0,01

,

Çì³íè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ îïåðàòîð³â
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Çì³íè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îïåðàòîð³â äî òà ï³ñëÿ äîáîâîãî ÷åðãóâàííÿ, %. à � ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ çà ôóíêö³îíóâàííÿì çîðîâîãî àíàë³çàòîðà; á � çà ôóíêö³îíóâàííÿì ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà.
∆x � ñåðåäíüîãðóïîâå çíà÷åííÿ êîæíîãî ïîêàçíèêà: ÄÍÏ � äèíàì³÷í³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ²ÍÏ � ³íåðö³éí³ñòü
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ÑÍÏ � ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ÔÐÍÏ � ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ×Â �
÷àñ âèáîðó, ËÏ ÏÇÌÐ � ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿ çîðîâîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ËÏ ÑÇÌÐ � ëàòåíòíèé ïåð³îä ñêëàäíî¿
çîðîâîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ËÏ ÏÑÌÐ � ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿ ñëóõîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ËÏ ÑÑÌÐ � ëàòåíòíèé
ïåð³îä ñêëàäíî¿ ñëóõîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿

à á

í³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü òà ³íåðö³éí³ñòü íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â), ñâ³ä÷àòü ïðî ãåíåðàë³çîâàíèé
íåãàòèâíèé âïëèâ íà îðãàí³çì òðèâàëî¿ íàï-
ðóæåíî¿ ðîáîòè. Çàñòîñîâàíà â öüîìó äîñ-
ë³äæåíí³ ìîäåëü ðîçâèòêó âòîìè äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü á³ëüø ïîâíî çðîçóì³òè ¿¿ ìåõàí³çìè
çàâäÿêè âåëèê³é îäíîð³äíîñò³ îáñòåæóâàíèõ
(â³éñüêîâîñëóæáîâö³ � ÷îëîâ³êè, ùî ìàþòü
ºäèíèé ðåæèì ïðîæèâàííÿ, õàð÷óâàííÿ,
ïðîõîäæåííÿ ñëóæáè, íåâåëèêó ð³çíèöþ ó
â³ö³). Òîìó îòðèìàíà íàâ³òü ó öèõ óìîâàõ
íåîäíîð³äí³ñòü ðîçâèòêó âòîìè çà ð³çíèìè
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî îá�ºêòèâíå ³ñíóâàííÿ äåê³ëü-
êîõ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ï³äòðè-
ìàííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ íà íàëåæíîìó äëÿ
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ îáîâ�ÿçê³â ð³âí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïîêàçàíî, ùî ï³ä ÷àñ áåçïåðåðâíîãî äî-
áîâîãî ÷åðãóâàííÿ ó îïåðàòîð³â-â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â ðîçâèâàºòüñÿ çíà÷íà âòîìà ÖÍÑ,
ÿêà ìîæå áóòè ³äåíòèô³êîâàíà çà ïîêàçíè-

êàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³, ñèëè, ëà-
á³ëüíîñò³ òà ³íåðö³éíîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â,
à òàêîæ ÷àñó âèáîðó, ÿê³, ñë³ä ãàäàòè, ìîæóòü
áóòè âèñîêîâ³ðîã³äíèìè ³íäèêàòîðàìè ¿¿ ð³âíÿ.

2. Çàïðîïîíîâàí³ ³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷í³ ³íäèêàòîðè ð³âíÿ âòîìè (÷àñ
âèáîðó òà äèíàì³÷í³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â),
ùî âðàõîâóþòü íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ìåõàí³çì³â
¿¿ ðîçâèòêó ó îïåðàòîð³â.

3. Ñôîðìóëüîâàíà ã³ïîòåçà ïðî íàÿâ-
í³ñòü äåê³ëüêîõ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â
ï³äòðèìêè ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè äîâãîòðèâà-
ëîìó ÷åðãóâàíí³ îïåðàòîð³â, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â ïðåâàëþâàíí³ íåãàòèâíèõ çðóøåíü
ó ñëóõîâîìó àíàë³çàòîð³ â  îäí³é ï³äãðóï³
òà ïðåâàëþâàíí³ çîðîâèõ � ó ³íø³é.

Â.Â. Êàëüíèø, À.Â. Øâåö, À.È. Åùåíêî

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÓÌÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÎÏÅÐÀÒÎÐÎÂ ÏÐÈ
ÑÓÒÎ×ÍÎÉ ÒÐÓÄÎÂÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ñóòî÷íûõ äåæóðñòâ íà
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè

Â.Â. Êàëüíèø, À.Â. Øâåöü, Î.². ªùåíêî
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îïåðàòîðîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ó îïåðàòîðîâ-âîåííîñëóæàùèõ
ðàçâèâàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ óòîìëåíèÿ.
Âûäåëåíû èíôîðìàòèâíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü íàäåæíûìè
èíäèêàòîðàìè óðîâíÿ óòîìëåíèÿ. Ïðåäëîæåíû èíäèâè-
äóàëüíûå èíäèêàòîðû ñ ó÷åòîì ðàçíûõ ìåõàíèçìîâ åãî
ðàçâèòèÿ. Ñôîðìóëèðîâàíà ãèïîòåçà î íàëè÷èè íåñêîëüêèõ
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ïðè äëèòåëüíîì äåæóðñòâå îïåðàòîðîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñòàÿ ïñèõîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ, ñëîæíàÿ
ïñèõîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü
íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

V. Kalnysh, A. Shvets, A. Yeschenko

THE CHANGES IN MENTAL WORKING
CAPACITY OF OPERATORS
AT 24-HOUR SHIFT WORK CONDITIONS

Psychophysiological peculiarities of influence of a 24-hour
shift work on the efficiency of operators have been discussed.
It was shown that servicemen operators develop significant
fatigue as a result of 24 hrs duty services. The informative
psychophysiological characteristics which can be reliable in-
dicators of fatigue level are highlighted. Individual psycho-
physiological indicators of fatigue level, according to different
mechanisms of its development, have been proposed. The
hypothesis about the existence of several compensatory mecha-
nisms for maintenance of long duty operators� working capacity
has been formulated.
Key words: Simple psychomotor reaction, compouned psy-
chomotor reaction, functional mobility of nervous processes,
working capacity.

Research Institute of Military Medicine Problems of Military
Forces of Ukraine, Irpin.
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